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“Papel de los antioxidantes polifenólicos en la adaptación 
al ejercicio” 

 
La conferencia abordará aspectos de la respuesta antioxidante en relación al ejercicio y 
la modificación de esta respuesta debida a la ingesta de nutrientes y polifenoles 
antioxidantes. Se presentarán resultados que sugieren que los antioxidantes de tipo 
fenólico modulan de manera diferente la expresión de los genes que codifican la 
respuesta antioxidante endógena, de tal forma que cuando se consumen en exceso, 
dicha respuesta se anula. 
 
La parte práctica consistirá en una exposición de casos reales de suplementación con 
deportistas. 
 
 
Inscripción online gratuita. Plazas limitadas. 
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