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Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF). Aula Magna
Miércoles 17 de mayo de 2017 de 17a 19 h.

Prof. Dr. Enrique Roche Collado

Catedratico de Nutricion Deportiva en la Universidad Miguel Hernandez de Elche. Sus
trabajos de investigacion se centran en la Nutricion aplicada a la actividad fisica, tanto
para deportistas como para personas con diabetes u obesidad. Socio fundador de la spin-
off Nutrievidence-SND creada para disefiar dietas deportivas y de salud.

“Papel de los antioxidantes polifendlicos en la adaptacion
al ejercicio”

La conferencia abordara aspectos de la respuesta antioxidante en relacién al ejercicio y
la modificacion de esta respuesta debida a la ingesta de nutrientes y polifenoles
antioxidantes. Se presentaran resultados que sugieren que los antioxidantes de tipo
fenolico modulan de manera diferente la expresion de los genes que codifican la
respuesta antioxidante enddgena, de tal forma que cuando se consumen en exceso,
dicha respuesta se anula.

La parte practica consistira en una exposicion de casos reales de suplementacion con
deportistas.

Inscripcion online gratuita. Plazas limitadas.
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